EVALUACION  ESCRITA DE EDUCACION FISICA
Apellidos(nombre ……………………………………………………….. Nº……..
Grado/sección: ……………………..   Fecha: …………………..
1. Son saltos entrelazados:
a) Salto alto
b) Salto triple
c) [bookmark: _GoBack]Salto longitud
d) Salto con perdiga
2) ¿Por qué los juegos olímpicos lleva ese nombre?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3) ¿A que se llama ZONA D ACTIVIDAD?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4) A cada cuanto año se celebra o realiza los juegos olímpicos?
a) Seis   
b) Cinco
c) Cuatro
d) tres
5) No pertenece a la carrera se velocidad:
a) L atleta se agacha n la partida
b) Deben regular su velocidad
c) Es de máxima velocidad
d) Son carreras corta como 400 m.
6) La carrera de relevo se caracteriza por:
a) ……………………………………………………………………………
b) ……………………………………………………………………………..
7) Son pruebas que se realizan dos días damas y varones ¿Cómo se llaman?
a) ………………………..
b) ……………………….
8) ¿Por qué es importante calcular la frecuencia cardiaca máxima?
a) Determinar la intensidad de entrenamiento
b) Conocer su estado de salud
c) Conocer su condición física
d) N.A
9) ¿Para que se realiza el calentamiento fisiológico?
a) ……………………………………………………………….
b) ………………………………………………………………
10) Ponga un ejemplo de la ZONA DE ACTIVIDAAD  de una alumna de 18 años


